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Introduccion

El taller que vamos a realizar a continuacion consiste en explicar a los nifios la
importancia del reciclaje ademas de no contaminar los suelos.

Va dedicado a nifios de entre 5-12 afios, ya que son el futuro y deberian de
saber desde bien pequefios como de importante es mantener nuestro suelo libre
de contaminacion para poder vivir con la mejor salud posible y evitar
enfermedades causadas por la falta ‘de su limpieza y la' cantidad de
contaminantes que pueden llegar al suelo.



Taller 1. Reciclaje

Introduccion

El compromiso debe empezar por uno mismo, un
pequefo esfuerzo puede convertirse en una importante
contribucion en la mejora del Medio Ambiente y por tanto
en la mejora de la calidad de vida.

¢, Qué es reciclar?

Es un proceso cuyo objetivo es convertir desechos en nuevos
productos o en materia para su posterior utilizacion.

Gracias al reciclaje se previene el desuso de materiales potencialmente' (tiles,
se reduce el consumo de nueva materia prima, ademas de reducir el uso de
energia, la contaminacion del aire y del agua.

Para entender bien el concepto del reciclaje debemos de comprender o que
son las 3R:

v' Reducir:
Reducir el volumen de productos que consumimos, asi como el uso de
todo aquello que proceda de recursos naturales que puedan terminarse
algun dia. Estos recursos son, por ejemplo, la madera y el agua.

v' Reudtilizar:
Empleando repetidamente o de diversas formas distintos productos
consumibles. Por ejemplo, las bolsas de plastico.

v Reciclar:
Es el proceso mediante el cual productos de desecho, son huevamente
utilizados.

Actividad

La actividad de este taller consiste en ayudar a los nifios a que aprendan en
que contendor han de tirar cada material y la importancia que ello conlleva.

Se trata de tener 4 contenedores distintos, uno de cada color. El verde para el
vidrio (espejos, botellas de cristal, etc.), el marrdn para el organico (restos de
comida, ceramica, etc.), el amarillo para el plastico (bolsas, bricks, envases,
etc.) y el azul para el cartdon (cajas de zapatos, cajas de galletas, etc.), todos
ellos’hechos con cajas de carton reutilizadas.

Ademas de los contenedores dispondremos de mesas con varios objetos que
los nifios deberan coger y llevar al contenedor correspondiente con la ayuda
de sus compaieros. Separaremos a los nifios en pequefios grupos de manera
qgue sea mas facil ayudarles. Estos deberan coger cada objeto uno por uno y
hacer una carrera de rol, es decir, un nifio cada vez y con un Gnico material de
manera que hasta que el primer nifio no le choque la mano al segundo, este no
podrairala mesa a por otro objeto y llevarlo al contenedor; y asi sucesivamente
hasta finalizar todos los objetos



Utilizaremos fotos o dibujos de algunos de los objetos para evitar que puedan
hacerse dafios con botellas de vidrio, etc. Una vez hayan llevado todos los
objetos se les explicara si lo han hecho bien o mal y el porqué.

Explicacion
El reciclaje es un proceso donde las materias primas que componen los
materiales que usamos en la vida diaria como el papel, vidrio, aluminio, plastico,
etc., una vez terminados su ciclo de vida util, se transforman de nuevo en nuevos
materiales.
Reciclar es contribuir a proteger el medioambiente para detener la
contaminaciéon ambiental. Participar con la recogida, la separacion y el
reciclaje, es una forma distinta de concebir la vida y de percibir el entorno
natural.
,Como explicarles a los nifios la contaminaciébn ambiental? Es necesario
hacerles entender que el reciclaje existe para evitar la destruccion del nuestro
medioambiente:

¢ Papel> Para fabricar una tonelada de papel es necesario utilizar

o G * entre 10 y 15 arboles. Al reciclar el papel, se

% L | reducira el corte de los arboles, se ahorrara
& i ,% ? 4?. ,-% i energia eléctrica y agua. Ademas, estaras

% il ' protegiendo a animales como los insectos y
é t & * % %1 < ,,v %? los pajaros, que dependen mucho de los
arboles para vivir.

e Vidrio> El vidrio es reciclable porque esta

hecho de arena, carbonato de cal,
carbonato de sodio, materiales que requiere
mucha energia para su fabricacion.

° Alumlnloé Se puede encontrar aluminio en un mineral llamado
Bauxita. Para extraerlo y procesarlo requiere una
importante cantidad de energia eléctrica, por lo
que si se obtiene . aluminio reciclandolo, se
ahorraria casi un 95% de la energia.

Reciclar los residuos es una responsabilidad que tenemos todos con nuestro
planeta por el futuro de su calidad de vida. Todos podemos ir aprendiendo a
reciclar los residuos en casa. Lo primero que debemos hacer es seleccionar la
basura y donde debemos depositarla. Los residuos pueden ser separados en 4
grupos: el de papel, vidrio, plastico y restos de comida.

El cuidado y el respeto por el medioambiente debe comenzar dentro de
nuestras casas. Luego, esta ensefianza debe estar en concordancia con el
reciclaje y la reutilizacion de materiales en el colegio. Es importante ensefarlos
areciclar ya que en un futuro seran ellos los principales responsables de nuestro
planéta. Para ello, es preciso hacerles entender que el reciclaje existe para
poder evitar la destrucciéon del medioambiente. Esta explicacion se puede
hacer por medio de juegos, dinamicas y otras actividades que motiven a los
nifnos a participar en el reciclaje.


https://www.concienciaeco.com/reciclaje/
https://www.guiainfantil.com/fiestas/medioambiente/index.htm
https://www.guiainfantil.com/fiestas/medioambiente/reciclaje.htm

Taller 2. Importancia del suelo

Introduccion

El suelo es aquello que pisamos, construimaos,
cultivamos, explotamos... €s una parte muy importante
para el desarrollo de la vida en muchos.aspectos.

La importancia del suelo es debido a las funciones que
desempeia el medio ambiente, como:

Produccion de biomasa: Los suelos sirven de sustrato para muchas
plantas, animales y microorganismos que contribuyen a crear un medio
que resulta basico para la produccion primaria de los ecosistemas
terrestres. Asi aportan aire, agua y nutrientes para las plantas ademas de
una base fijja de soporte.

Regulacién medioambiental: El suelo actia como medio protector del
agua. De este modo; los contaminantes procedentes de la atmodsfera y
otras fuentes son retenidos por los filtros fisico-quimicos, quimicos y
procesos de adsorcion, de modo que no alcanzan las aguas
subterraneas ni las cadenas troficas. El suelo ademas regula los aportes
de agua externos reduciendo el impacto de fuertes precipitaciones
sobre otros sistemas (rios, lagos, acuiferos).

Proporciona un habitat biol6gico: El suelo sirve de habitat para un gran
numero de especies, un pufiado de suelo puede contener mas de un
bilbn de organismos de milares de especies. La presencia de
microorganismos es de vital importancia ya que son los responsables de
la descomposicidn, conversidon y sintesis de sustancias organicas que
hacen que se cierren los ciclos de la materia y de algunos elementos.

Es una gran reserva genética.
Regula el clima, gracias a la fijacién de carbono.

Soporta viviendas e infraestructuras: El suelo sirve de base espacial para
el desarrollo de estructuras técnicas, industriales y socioeconémicas.

Es fuente de materias primas: El suelo es también fuente de materias
primas para numerosas actividades. La extraccion de turba, grava,
arena, arcilla, rocas, agua, etc. son una importante funcibn econémica
del suelo.

Protege restos arqueoldgicos:Los suelos preservan yacimientos
arqueoldgicos y actian como una espeC|e de testimonio también para
sucesos catastroficos.

Es fuente de informacidén geoldégica y geomorfologica: El territorio y los
paisajes actuales constituyen una herencia de procesos climaticos,
geomorfoldégicos y edafolégicos pasados.

Y sobre todo tiene la funcién primordial de ser el soporte y permitir el
crecimiento de las plantas (anclaje, oxigeno y nutrientes) que nos
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proporcionan alimento tanto a nosotros como a los animales. Este anclaje
de las plantas proporciona una proteccién contra erosion.

Seguro que la mayoria no. os podriais imaginar todas las funciones que nos
proporciona el suelo. Es mas que mucha tierra toda junta, el suelo es como los
pilares de una casa, si no esta bien organizado y cuidado se cae, de ahi la
importancia de hacer un buen estudio de suelos, asi como de un plan de buen
uso y conservacion del mismo.

Por ello el suelo hay que valorarlo, cuidarlo y protegerlo porque si se caen
nuestros pilares nos caemos todos.

Actividad
La actividad de este taller consiste en ayudar a los nifios a que aprendan que
el suelo es muy importante y debemos de cuidarlo y protegerlo.

Esta actividad la haremos en dos partes, primeramente, los nifios colorearan
unos dibujos que tienen relaciéon con el suelo:

¢ Unalombriz: explicaremos que es un animal pequefio que vive en el suelo
y que necesita que este esté limpio y sin contaminantes ni basura que
pueda perjudicarle.

¢ Una flor: Explicaremos que las plantas crecen en el suelo, que su casa
esta en el suelo y que come de alli, por lo que si este esta contaminado
puede dafarla.

e Una abeja: explicaremos la importancia que tienen estos pequenos
insectos ya que gracias a ellos se produce la polinizacién y por lo tanto el
desarrollo de muchas flores y plantas que crecen sobre los suelos.

La otra parte consiste en coger un bote de yogur vacio, poner un poco de tierra
y aguay plantar una semilla de judia (son muy previsibles y salen siempre) y que
se la lleven a casa, para que asi puedan ver cOmo crece una planta y la
importancia que tiene el suelo.

Explicacion.

¢Como plantear la ensefanza de la importancia del suelo para nifios de
primaria?. Esta demostrado que a nuestros nifios les suelen gustar las plantas, el
color verde es uno de los primeros que capta su atencion, de ahi que les llamen
mucho la atencidn las flores y las frutas. Aprovechando estos hechos podemos
partir explicandoles que del suelo se alimentan las plantas y muchos animales
pequefios como las lombrices, hormigas, arafas, ciempiés y otros insectos
encuentran alimento y hogar. También podemos seguir explicando que como
parte de la cadena alimenticia estos transfieren sustancias a sus depredadores
hasta llegar al ser humano y que todo este proceso parte del suelo con el que
les gusta jugar. Cosas que pueden hacer para cuidar el suelo, por ejemplo:

e No arrojar productos de desecho o basura en la tierra, sino en los lugares
destinados a este fin pues muchos resultan venenosos para el suelo.
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¢ Sembrar tantos arboles como puedan 'y cuidar los que ya tenemaos.

e También se les puede ensefiar lo que es el compost. La produccién de
compost les puede resultar muy interesante.y aprenderan la importancia
de este fertilizante natural para que los suelos estén aireados y tengan
buena estructura para la produccion de alimentos.

Los nifios deben saber que las malas practicas agricolas, la deforestacion, la
urbanizacion, el sobrepastoreo y la contaminacion estan dafiando la fertilidad
de los suelos del planeta y cuanto necesitamos este recurso para el desarrollo
de nuestras sociedades. Asi mismo deben conocer que de ély luego de muchas
reacciones quimicas y fisicas que realiza la naturaleza se obtienen las manzanas
y otras frutas que le gustan tanto, que su casa, su escuela y hasta el parque de
diversiones se encuentran alli porque el suelo es capaz de sostener su peso y
gue al igual que nosotros, la mayoria de los animales que ve en la tele o el zoo
tienen una relacién de la cual depende su vida con el suelo.
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